
Leben heißt VerbundenSein – von Anfang an 

Erkenntnisse und Erfahrungen aus dem vorgeburtlichen Raum 

Für uns alle war die Zeit im Mutterleib die erste „Wohnung“ in dieser Welt. 
Eine lebensprägende Zeit, wie Erfahrungen und Erkenntnisse im Bereich der 
pränatalen Psychologie immer mehr zeigen.  

Als Bindungsanalytikerin begleite ich seit einigen Jahren Frauen in der 
Schwangerschaft mit dem Ziel, die Verbindung zwischen Mutter und Kind 
zu stärken und dadurch möglichst gute Bedingungen für die Zeit der 
Schwangerschaft und Geburt und für die weiteren Entwicklungsprozesse zu 
schaffen. 

Ich freue mich, von dieser Arbeit zu erzählen und über die damit 
verbundenen Erfahrungen in einen Austausch zu kommen.  

Barbara Kolbecher 

Diplomtheologin/Lehrerin/ Bindungsanalytikerin (nach Hidas/Raffai) und von Beginn an 
Unterstützerin des Vereins und Freundin der Communität. 
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